АННОТАЦИЯ
дополнительной общеразвивающей программы 
социально-гуманитарной направленности 
«КУЛИНАРНАЯ МАСТЕРСКАЯ», 
реализуемой в ДДЮТ «ПЕТЕРГОФ» в текущем учебном году
Дополнительная общеразвивающая программа «КУЛИНАРНАЯ МАСТЕРСКАЯ» предназначена для учащихся 10-15 лет. Срок освоения программы: 1 год, 4 часа в неделю.
[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеразвивающая программа «Кулинарная мастерская» представляет собой комплекс мероприятий, направленных на развитие кулинарных навыков и знаний у учащихся. Программа включает в себя теоретические занятия по основам кулинарии, практические мастер-классы по приготовлению разнообразных блюд, а также игровые задания, способствующие формированию вкусовых предпочтений и культуры питания.
Программа рассчитана на участие детей разного уровня подготовки: как начинающих, так и уже имеющих определенный опыт в кулинарии. Занятия проводятся опытными педагогами, специализирующимися в области кулинарии и детского образования.
Дополнительная общеразвивающая программа по кулинарии представляет собой уникальную возможность для детей развивать свои таланты и умения, а также расширять кругозор в области питания и культуры готовки.
Регулярные занятия в рамках программы помогут учащимся не только научиться готовить вкусные и полезные блюда, но и научат их уважению к продуктам питания, развивая ответственное отношение к выбору и приготовлению пищи. Участие в мастер-классах и игровых заданиях способствует развитию логического мышления, творческого подхода к решению задач, а также улучшению координации движений и развитию мелкой моторики.
Не менее важным аспектом программы является формирование здорового образа жизни у детей. Понимание важности здорового питания, правильного выбора продуктов и приготовления пищи без излишества жиров и сахаров поможет детям сохранить свое здоровье и избежать проблем с лишним весом в будущем. Эти навыки и знания станут надежной основой для формирования здорового образа жизни на протяжении всей их жизни.

