
ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования  
Детско-юношеский центр Петродворцового района Санкт-Петербурга «ПЕТЕРГОФ» 

 
 

Аналитическая справка 
о проведении    соревнований «Готов к труду и обороне» 
этапа районных комплексных соревнований учащихся  

образовательных учреждений Петродворцового района Санкт-Петербурга 
 в рамках военно-спортивной игры «Зарница»/«Орленок» 

 и соревнований «Школа безопасности» в 2023-2024 учебном году, 
посвященных 79-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне  

1941-1945 годов 
 

В соответствии с планами работы отдела образования администрации 
Петродворцового района Санкт-Петербурга и ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ», 22 ноября 2023 года 
на базе ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ» были проведены районные соревнования учащихся 
образовательных организаций Петродворцового района Санкт-Петербурга в рамках 
военно-спортивной игры «Зарница\Орленок» и соревнований «Школа безопасности» -  
«Готов к труду и обороне».  

 Соревнования «Готов к труду и обороне»  проводились в целях повышение 
эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении 
здоровья, гармоничного и всестороннего развитии детей и подростков. 

 Состязания были приурочены 82-й годовщине  начала работы Дороги жизни. 
Именно 22 ноября 1941 года началось Движение по ладожской ледовой дороге в 
окруженный фашистами Ленинград. Сегодня мы вспоминаем подвиг советских людей, 
которые рискуя жизнью, доставляли продукты, боеприпасы, а также вывозили раненных, 
женщин, стариков и детей из осаждённого города. Их мужество и подвиг навсегда будут 
жить в наших сердцах и памяти, передаваясь из поколения в поколение. 

В соревнованиях приняли участие участвовало 22 команды из 13 образовательных 
учреждений района ( ГБОУ  №319, 411, 413, ПГИА-2, 416, 419, 421, 426, 429, 529, 542, 567 
и 602).   Всего в состязаниях  приняло участие  176 человек. 

Соревнования проходили в 3 возрастных группах: 11-12 лет, 13-14 лет и 15-17 лет. 
Проведению соревнований предшествовала важная предварительная работа: 

- разработаны дополнительные методические рекомендации по подготовке команд к 
соревнованиям; 

-  командам направлены обучающие видеофильмы по правилам выполнения 
нормативов ГТО; 

- проведены инструктажи с представителями команд и судейской коллегией; 
- подготовлены места для проведения этапов состязаний. 
За 10 дней до проведения соревнований с руководителями команд было проведено 

совещание, на котором были рассмотрены организационные вопросы. На основании 
предварительных заявок был составлен график прибытия и выступления команд.   

 Судейская коллегия соревнований была сформирована чисто из числа  педагогов  
ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ». 

 Местом для проведения самих соревнований стали учебные классы    ДЮЦ 
«ПЕТЕРГОФ».   

Все прибывавшие команды проходили регистрацию и затем участвовали в 
соревнованиях в соответствии с программой. 



Программа соревнований  включала: 
 - испытание «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»; 
- испытание «Поднимание туловища из положения лежа на спине»;  
- испытание «Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами». 

 По итогам соревнований победителями и призерами  стали: 
1 возрастная группа 

1 место  –  школа № 529,     руководитель   команды   Гольдштейн Е.А. 
2 место  –  школа № 411,       руководитель   команды  Коломоец С.Н.  
3 место  –  школа № 319,      руководитель   команды  Дегтярева Т.А.  

2 возрастная  группа 
1 место  – школа № 416,      руководитель   команды  Шутяев Е.А.   
2 место –  школа № 319,      руководитель  команды  Должикова Н.А.     
3 место –  школа № 411,      руководитель   команды  Коломоец С.Н. 

3  возрастная  группа 
1 место  –  школа № 319,      руководитель  команды  Гусева К.А.    
2 место  –  школа № 529,   руководитель  команды    Гольдштейн Е.А. 
3 место  –  лицей № 419,        руководители  команды  Воронович В.С.   

 
Личное первенство: 

1  этап:   испытание  «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» 
1 возрастная группа 

Мальчики: 

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 63 40 Кондик Александр 419 

2 63 38 Обухов Михаил 529 

3 62 35 Козицин Сергей 411 

3 62 35 Суббота Михаил ПГИА-2 
Девочки:  
Место Баллы Кол-во 

раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 63 23 Стецко Александра 542 

2 63 22 Петрова Татьяна 429 

3 62 21 Орлова Ульяна 429 
 

 2 возрастная группа 
Мальчики: 

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 71 73 Шевченко Артем 416 

2 66 57 Гарагуля Артем 567 

3 64 50 Мочалов Артемий 416 



 
Девочки:  
Место Баллы Кол-во 

раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 100 100 Авдеева Марьяна 411 

2 67 41 Артеменко Елизавета 426 

3 65 34 Игнатьева Милана 411 
 

3 возрастная группа 
Юноши: 

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 63 48 Соловьев Богдан 319 

2 60 36 Дробышевский Иван 419 

3 58 35 Кячин Дмитрий 529 

3 58 35 Евгеньев Илья 529 
 

Девушки:  
Место Баллы Кол-во 

раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 62 23 Фомина Руслана 319 

2 61 20 Гусева Мария 419 

3 60 16 Поваляава Ольга 319 
 
2  этап:   испытание  «Поднимание туловища из положения лежа на спине» 

1 возрастная группа 
Мальчики: 

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 69 63 Николаев Данил 319 

2 67 60 Обухов Михаил 529 

3 64 53 Суббота Михаил ПГИА-2 
 

Девочки:  

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 68 55 Комарова Анна 567 

2 67 53 Стецко Александра 542 

3 65 50 Бебых Кристина 319 
 



2 возрастная группа 
Мальчики: 

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 65 58 Соболев Иван 319 

2 63 54 Майоров Максим 416 

3 62 52 Галицкий Ярослав 319 
 

Девочки:  

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 65 53 Авдеева Марьяна 411 

2 65 52 Меньшикова Веселина 416 

3 64 51 Стром Екатерина 411 
 

3 возрастная группа 
Юноши: 

Место Баллы Кол-во 
раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 63 55 Елисеев Роман 529 

2 63 54 Соловьев Богдан 319 

3 62 53 Грабельников Константин 529 
 

Девушки:  
Место Баллы Кол-во 

раз Ф.И.О. ГБОУ 

1 66 54 Трач Юлия 542 

2 64 52 Поваляева Ольга 319 

3 64 50 Яковенко Дарина 542 
  
 3 этап:   испытание  «Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу» 
 

1 возрастная группа  
Мальчики: 

Место Баллы Наклон, 
см. Ф.И.О. ГБОУ 

1 71 22 Обухов Михаил 529 

2-3 61 12 Аюков Олег 419 

2-3 61 12 Мухин Роман 426 
 

 



Девочки:  

Место Баллы Наклон, 
см. Ф.И.О. ГБОУ 

1 68 25 Урванова Мария ПГИА-2 

2 64 21 Бебых Кристина 319 

3 63 19 Столярова Злата 542 
 

2 возрастная группа 

Мальчики: 
Место Баллы Наклон, 

см. Ф.И.О. ГБОУ 

1 65 20 Кузнецов Ярослав 421 

2-3 62 15 Арсенов Даниил 419 

2-3 62 15 Полетаев Артур 426 
 

Девочки:  
Место Баллы Наклон, 

см. Ф.И.О. ГБОУ 

1 68 25 Игнатьева Милана 411 

2 65 22 Мальцева Милана 421 

3 63 20 Семенова Станислава 426 
 

3 возрастная группа 

Юноши: 

Место Баллы Наклон, 
см. Ф.И.О. ГБОУ 

1 65 20 Перевязко Дмитрий 529 

2 63 17 Соловьев Богдан 319 

3 61 13 Дробышевский Иван 419 
 

Девушки:  

Место Баллы Наклон, 
см. Ф.И.О. ГБОУ 

1 67 24 Громова Вероника 529 

2-3 63 20 Садвакасова Доминика 419 

2-3 63 20 Трач Юлия 542 
 
 
  



 Цели и задач состязаний удалось достигнуть полностью. По результатам 
соревнований  все команды показали хороший уровень подготовки,   смогли определить 
свои сильные и слабые места, приобрели  опыт участия в районных соревнованиях. 

Благодаря качественной работе по подготовке команд к состязаниям  соревнования 
прошли успешно и могут быть рекомендованы к проведению по аналогичным условиям и 
с полной программой в следующем 2024-2025 учебном году, как традиционное 
мероприятие нашего района. 

  
 

 
педагог-организатор      Мельник С.Н. 



ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования  
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Аналитическая справка 
о проведении    соревнований «Операция «Защита» 

этапа районных комплексных соревнований учащихся  
образовательных учреждений Петродворцового района Санкт-Петербурга 

 в рамках военно-спортивной игры «Зарница»/«Орленок» 
 и соревнований «Школа безопасности» в 2023-2024 учебном году, 

посвященных 79-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне  
1941-1945 годов 

В соответствии с планами работы отдела образования администрации 
Петродворцового района Санкт-Петербурга и ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ», 22 ноября 2023 года 
на базе ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ» были проведены районные соревнования учащихся 
образовательных организаций Петродворцового района Санкт-Петербурга в рамках   
соревнований «Школа безопасности» -  «Операция «Защита». 

 Состязания «Операция «Защита» проводились в целях популяризация соревнований 
«Школа безопасности» среди обучающихся образовательных учреждений 
Петродворцового района  Санкт-Петербурга, а также подготовки обучающихся 
государственных образовательных учреждений к действиям в экстремальных ситуациях. 

Состязания были приурочены 82-й годовщине  начала работы Дороги жизни. 
Именно 22 ноября 1941 года началось Движение по ладожской ледовой дороге, в 
окруженный фашистами Ленинград. Сегодня мы вспоминаем подвиг советских людей 
которые рискуя жизнью, доставляли продукты, боеприпасы, а также вывозили раненных, 
женщин, стариков и детей из осаждённого города. Их мужество и подвиг навсегда будут 
жить в наших сердцах и памяти, передаваясь из поколения в поколение. 

В соревнованиях приняли участие участвовало 22 команды из 13 образовательных 
учреждений района ( ГБОУ  №319, 411, 413, ПГИА-2, 416, 419, 421, 426, 429, 529, 542, 567 
и 602).   Всего в состязаниях  приняло участие  176 человек. 

Соревнования проходили в 3 возрастных группах: 11-12 лет, 13-14 лет и 15-17 лет. 
Проведению соревнований предшествовала важная предварительная работа: 

- разработаны дополнительные методические рекомендации по подготовке команд к 
соревнованиям; 

-  командам направлены обучающие видеофильмы по правилам надевания 
противогаза и общевойскового защитного комплекта; 

- проведены инструктажи с представителями команд и судейской коллегией; 
- подготовлены места для проведения этапов состязаний. 
За 10 дней до проведения соревнований с руководителями команд было проведено 

совещание, на котором были рассмотрены организационные вопросы. На основании 
предварительных заявок был составлен график прибытия и выступления команд.   

 Судейская коллегия соревнований была сформирована чисто из числа  педагогов  
ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ». 

 Местом для проведения самих соревнований стали учебные классы    ДЮЦ 
«ПЕТЕРГОФ».   

Все прибывавшие команды проходили регистрацию и затем участвовали в 
соревнованиях в соответствии с программой. 



Программа соревнований  включала: 
- этап  «Надевание противогаза» (1 возрастная  группа); 
- этап «Надевание общевойскового защитного комплекта» (2-3 возрастные  группы). 
  

 По итогам состязаний победителями и призерами  стали: 
 

1 возрастная группа 
1 место  –  школа № 319,      руководитель  команды   Дегтярева Т.А. 
2 место  –  школа № 411,       руководитель   команды    Коломоец С.Н. 
3 место  –   гимназия № 426, руководитель   команды  Полищук В.В.   

2 возрастная  группа 
1 место  – школа № 319,      руководитель   команды    Должикова Н.А.     
2 место –  школа № 567,      руководитель  команды    Ощепкова И.Э.   
3 место –  гимназия № 426,   руководитель   команды     Полищук В.В.   

3  возрастная  группа 
1 место  – школа № 319,      руководитель  команды  Гусева К.А.    
2 место  – лицей № 419,   руководитель  команды Воронович В.С.   
3 место  – школа № 529,        руководители  команды      Гольдштейн Е.А. 

 
  

 Цели и задач состязаний удалось достигнуть полностью. По результатам 
соревнований  все команды показали хороший уровень подготовки,   смогли определить 
свои сильные и слабые места, приобрели  опыт участия в районных соревнованиях. 

Благодаря качественной работе по подготовке команд к состязаниям  соревнования 
прошли успешно и могут быть рекомендованы к проведению по аналогичным условиям и 
с полной программой в следующем 2024-2025 учебном году, как традиционное 
мероприятие нашего района. 

  
 

 
педагог-организатор      Мельник С.Н. 


