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Аналитическая справка  

о проведении испытаний по туризму в Петродворцовом районе Санкт-Петербурга,  
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  

«Готов к труду и обороне»  
«Туристский поход с проверкой туристских навыков» 

 
08 октября 2024 года Районный опорный центр Петродворцового района Санкт-

Петербурга по организации мероприятий, связанных с пребыванием учащихся в условиях 
природной среды и ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ» совместно с Центром тестирования ВФСК ГТО 
Петродворцового района провели вид испытаний ВФСК ГТО – «Туристский поход». 

Целью данного мероприятия было выполнение норм, установленных 
Методическими рекомендациями по организации и выполнению испытаний (тестов), 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
населением Петродворцового района Санкт-Петербурга. 

К испытаниям допускались отдельные участники и группы участников 
(обучающихся и сотрудников) учреждений общего, профессионального и 
дополнительного образования, а также государственных и муниципальных учреждений 
Петродворцового района Санкт-Петербурга и индивидуальные участники. В программе 
испытания участвовало 19 человек в возрасте от 13 до 79 лет.  

Туристский поход проходил в личном и командном зачёте на дистанциях, 
соответствующих ступеням Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне». 

В программе похода были следующие испытания: 
1) прохождение пешего маршрута (групповое); 
2) ориентирование на местности в заданном направлении (групповое); 
3) установка палатки (групповое); 
4) разведение костра (лично каждый); 
5) азимутальный ход (лично каждый); 
6) преодоление естественных препятствий – 2 этапа (лично каждый); 
7) завязывание узлов (лично каждый); 
8) первая помощь (лично каждый). 
По итогам испытаний выполнили норматив знака ГТО «золотой»– 5 человек, 
«серебряный» - 3 человека, «бронзовый» - 9 человек. 
Вся актуальная информация по испытаниям была размещена в сообществе Центр 

тестирования ГТО Петродворцового района Санкт-Петербурга социальной сети 
«ВКонтакте» по адресу https://vk.com/gto.petrodvorets?from=search.  

Благодаря методичной организации, правильно выбранному месту проведения, 
грамотному руководству, испытания прошли успешно и могут быть рекомендованы к 
проведению по аналогичным условиям в следующем 2025-2026 учебном году. 
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