
АННОТАЦИЯ 
дополнительной общеразвивающей программы  

художественной направленности  
«СЦЕНИЧЕСКАЯ ПЛАСТИКА»,  

реализуемой в ДДЮТ «ПЕТЕРГОФ» в текущем учебном году 
Дополнительная общеразвивающая программа «Сценическая пластика» направлена 

на развитие творческих способностей учащихся, формирование художественного вкуса, 
воспитание чувства коллективизма и ответственности.  

Программа предназначена для детей 5 – 16 лет. В группу набираются в 
основном учащиеся, проходящие обучение по дополнительной общеразвивающей 
программе «Театральное мастерство». Возможен дополнительный прием учащихся по 
результатам входного контроля. Срок реализации программы – 2 года.  

Особенность данной программы: программа отражает взаимодействие различных 
видов деятельности – пластики тела и театрального искусства, актерского мастерства с 
одной стороны и музыкально-ритмической подготовки с другой.  

Программа «Сценическая пластика» предполагает знакомство с правилами 
ритмичных и плавных движений, с законами сценического движения. Ритмические 
упражнения развивают координацию движений, быстроту мышечной реакции, 
ориентировку в пространстве.  

Во время обучения ребята познакомятся с основами создания пластических 
номеров, научаться правильно выполнять базовый комплекс упражнений стретчинга 
(растяжки), свободно ориентироваться в пространстве, создавать пластические этюды и 
номера, отражать в движении характер музыкального произведения при создании 
сценического образа. Занятия способствуют развитию определенных физических 
способностей, таких как пластика тела и его гибкость, умения внимательно слушать 
музыку, музыкально-ритмической координации и навыков пластического движения. 


