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I. Общие положения 
Районные комплексные соревнования учащихся образовательных учреждений 

Петродворцового района Санкт-Петербурга в рамках военно-спортивной игры «Зарница»/ 
«Орленок» и соревнований «Школа безопасности» в 2023-2024 учебном году, посвященных 79-й 
годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (далее - районные комплексные 
соревнования) являются лично-командными и проходят во исполнении: 

- плана городских массовых мероприятий Комитета по образованию Санкт-Петербурга на 
2023-2024 учебный год; 

- плана-календаря основных мероприятий по воспитательной работе отдела образования 
администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год. 

II. Цели и задачи соревнований 
Районные комплексные соревнования проводятся с целью создания условий для 

патриотического воспитания и формирования активной гражданской позиции в процессе 
всестороннего воспитания учащихся, пропаганды и популяризации основ безопасности 
жизнедеятельности и здорового образа жизни, а также развития военно-патриотического и 
туристско-краеведческого движения и системы военно-спортивных игр в Петродворцовом районе 
Санкт-Петербурга. 

Районные комплексные соревнования предполагают решение следующих задач: 
- активизация военно-патриотической и туристско-краеведческой работы в ОУ района; 
- развитие командных видов соревнований военно-прикладного и туристского многоборья; 
- повышение спортивного и туристского мастерства участников; 

- развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских качеств, самостоятельности 
мышления; 

- психологическая подготовка подрастающего поколения к преодолению трудностей, 
выработка навыков действовать в экстремальных ситуациях; 

- воспитание морально-волевых качеств учащихся и подготовка их к службе в Вооруженных 
Силах Российской Федерации; 

- выявление сильнейших команд и участников в личном зачете. 

III. Организация и руководство 
Учредителем соревнований выступает отдел образования администрации Петродворцового 

района Санкт-Петербурга. 
Непосредственная организация и проведение районных комплексных соревнований возлагаются на 
оргкомитет.  
Членами оргкомитета районных комплексных соревнований являются: 
- ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ»; 
- Муниципальное образование город Петергоф; 
- Совет Ветеранов Петродворцового отделения межрегиональной Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области Всероссийской общественной организации ветеранов (пенсионеров) 
войны и труда, вооруженных правоохранительных органов; 

- Управление по Петродворцовому району главного управления МЧС России по г. Санкт-
Петербургу; 

- Санкт-Петербургское государственное казенное учреждение «Пожарно-спасательный отряд 
имени князя А.Д. Львова противопожарной службы Санкт-Петербурга по Петродворцовому 
району Санкт-Петербурга» 

- Петродворцовое отделение Санкт-Петербургского городского отделения общероссийской 
общественной организации «Всероссийское добровольное пожарное общество» 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры, 
спорта и здоровья Петродворцового района Санкт-Петербурга». 
Оргкомитет формирует состав судейской коллегии соревнований (этапов соревнований), 

решает вопросы методического и материально-технического обеспечения, подготовки и проведения 
соревнований. 

 

IV. Место и сроки проведения 
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Районные комплексные соревнования проводятся в течение 2023-2024 учебного года согласно 
плану-календарю основных мероприятий по воспитательной работе отдела образования 
администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга. 

Районные комплексные соревнования проводятся на базах образовательных учреждений и 
организаций Петродворцового района Санкт-Петербурга и на лесопарковых территориях 
г.Ломоносов и г.Петергоф, а также на территориях и базах оргкомитета согласно условиям 
проведения отдельных этапов комплексных соревнований. 

V. Участники соревнований  
В соревнованиях принимают участие учащиеся общеобразовательных организаций 

Петродворцового района Санкт-Петербурга. 
Общий состав команды – до 14 человек (8-10 основных и 4 запасных), из них не менее 2-х 

участников противоположного пола. Состав команды на каждый этап районных комплексных 
соревнований регламентируется условиями проведения отдельных этапов. 

Возрастные группы команд районных этапов соревнований в рамках направления военно-
спортивных игр «Зарница»/«Орленок» и соревнований «Школа безопасности»:: 

1 группа – 10-12 лет 
2 группа – 13-14 лет 
3 группа – 15-16 лет 

Состав каждой команды формируется только из учебных объединений командирующей 
образовательной организации в соответствии с действующими противоэпидемиологическими 
нормативно-правовыми актами и регламентируется условиями проведения мероприятия. 

Каждое образовательное учреждение может направить для участия не более одной команды в 
каждую возрастную группу. Количество команд и состав команды в возрастной группе от 
образовательных учреждений должны быть идентичны на каждом этапе и во всей программе 
районных комплексных соревнований. 

VI. Условия проведения соревнований 
Положение о соревнованиях, информация о проведении этапов комплексных соревнований и 

итоги соревнований размещаются на официальном сайте ДЮЦ «ПЕТЕРГОФ» https://education-
center-petergof.ru/. 

Условия проведения отдельных этапов районных комплексных соревнований по своему 
содержанию приближены к условиям проведения регионального этапа Всероссийских детско-
юношеских военно-спортивных игр «Зарница» и «Орленок», а также регионального этапа 
соревнований «Школа безопасности» Санкт-Петербурга.  

В целях снижения риска распространения вирусных инфекций и заболеваний или уровня 
заболеваемости, организаторы могут установить формат проведения некоторых этапов с 
использованием дистанционных технологий. 

VII. Программа соревнований 
Программа районных комплексных соревнований включает в себя отдельные районные 

соревнования (этапы). Программа мероприятия регламентируется условиями проведения отдельных 
этапов. 

Каждый этап районных комплексных соревнований соотнесен по содержанию и программе к 
определенным направлениям и профилю соревновательных дисциплин. 

Каждый этап районных комплексных соревнований согласно программе входит в общий зачет 
отдельных направлений и районных комплексных соревнований в целом.  

Каждый этап районных комплексных соревнований может включать несколько дистанций, 
состоящих из отдельных дисциплин или видов, а также блоков состязаний. 

Участие команд в программе соревнований - по раздельному графику. 
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В программу районных комплексных соревнований включены следующие этапы: 
 

Направление 
Этап - 

районные 
соревнования 

Виды и дисциплины соревнований 
(примерный перечень) 

Сроки 
проведения 
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х 
во
ен
но

-с
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й 
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 «
За
рн
иц
а»

/«
О
рл
ен
ок

»  

Соревнования 
«Готов к труду и 

обороне»  

1)  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
2)  Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу  
3) Поднимание туловища из положения лежа на спине»   

ноябрь  
2023  

Соревнования 
«Огневой рубеж»  

1) Снаряжение магазина АКМ патронами 
2) Неполная разборка и сборка АК-74 
3) Меткий стрелок 

январь  
2024 

Конкурс 
«Страницы истории 

Отечества» 

1) Города-Герои   
2) Дни воинской славы Российской Федерации 
3) Памятные даты Российской Федерации 
4) Маршалы Великой Победы 
5) Воинские звания ВС РФ 

январь  
2024 

Смотр-конкурс 
«Красив в строю, 
силен в бою» 

(приоритетный этап) 

1) Строевые приемы в составе отделения на месте 
2) Одиночные строевые приемы 
3) Строевые приемы в составе отделения в движении 

февраль 
2024 

Соревнования 
«Первая помощь» 1) Оказание первой помощи 

  февраль  
2024 

Соревнования 
«Туристская полоса 
препятствий» 

  

1) Параллельные веревки 
2) Бабочка 
3) Переправа по подвесному бревну 
4) Навесная переправа 
5) Вертикальный маятник 
6) Кочки 
7) Поводырь 
8) Узлы 

февраль 
2024 

С
ор
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но
ва
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я 
в 
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м
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х 
ра
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ит
ия

 н
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ра
вл
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ия

 
«Ш
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 б
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и»

 

«Пожарная эстафета» 1)  «Комбинированная пожарная эстафета» сентябрь 
2023 

Соревнования 
«Полоса выживания» 

(приоритетный этап) 

1) Параллельные веревки 
2) Бабочка 
3) Переправа по подвесному бревну 
4) Навесная переправа  
5) Бревно с маятником 
6) Ромб 
7) Узлы 

октябрь 
2023 

«Ориентирование» 1) Ориентирование по выбору октябрь  
2023 

«Спасательные работы 
на акватории» 

1) Бросание спасательного конца Александрова 
2) Техника водного туризма (катамаран) 

октябрь  
2023   

Соревнования 
«Комбинированное 
силовое упражнение» 

1) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
2) Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами на полу  
3) Поднимание туловища из положения лежа на спине»   

ноябрь  
2023 

Соревнования 
«Операция 
 «Защита» 

1) «Надевание противогаза на себя и на пострадавшего»  
2) «Надевание и снятие общевойскового защитного комплекта» 

ноябрь  
2023 

ОБЩЕЕ 
Финал районных 
комплексных 
соревнований 

Комплексная командная эстафета, включающая основные 
дисциплины и виды соревнований по направлениям 
«Зарница»/«Орленок» и «Школа безопасности» 

май  
2024 

VIII. Финансирование 
Расходы по проведению соревнований и награждению победителей несут организаторы 

соревнований. Расходы, связанные с проездом команды до места соревнований и обратно, питанием, 
покупкой и прокатом снаряжения, несут направляющие организации.  

 



 5 

IX. Организационные вопросы 
Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований несут представители 

направляющей стороны. Непосредственно ответственность за жизнь и здоровье участников 
соревнований несут руководители команд.  

Все участники состязаний имеют медицинский допуск к участию в соревновании в 
соответствии с возрастными особенностями, который проверяется по прибытии к месту состязаний.  

Предварительная заявка на участие в отдельных этапах, форма и сроки ее подачи 
регламентируются условиями проведения отдельных этапов соревнований. 

Руководители команд по прибытии к месту проведения соревнований представляют в 
судейскую коллегию следующие документы: 

- именные заявки с медицинским допуском каждого участника и данными полиса добровольного 
страхования от несчастного случая в условиях спортивных соревнований (Приложение№1); 

- выписку (заверенную копию) из приказа по образовательному учреждению, о направлении 
команды для участия в соревнованиях и возложении на руководителя ответственности за жизнь и 
здоровье детей; 

- справка об инструктаже по мерам безопасности (Приложение№2); 
- согласие законного представителя на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

(Приложение№3). 
Изменения и дополнения в данное положение и условия проведения отдельных этапов 

соревнований могут вноситься не позднее, чем за неделю до начала соревнований письменным 
извещением об этом участвующих команд.  

Команды, допустившие вмешательство в работу судей, нарушения правил общественного 
порядка, спортивной дисциплины, охраны природы и пожарной безопасности, с соревнований 
снимаются! 

Снаряжение и экипировка участников/команд соревнований регламентируется условиями 
проведения отдельных этапов, действующими противоэпидемиологическими и иными нормативно-
правовыми актами. 

X. Подведение итогов и награждение победителей 
В отдельном зачете на этапах программы районных комплексных соревнований: 
подведение итогов на отдельных этапах программы, обозначенных в пункте VII данного 

Положения, производится согласно условиям проведения каждого этапа отдельно в 
соответствующих возрастных группах и может определяться: 

- временем прохождения; 
- по бальной системе; 
- суммой времени и штрафных баллов. 
В отдельном зачете по направлениям районных комплексных соревнований:  

подведение итогов по отдельным направлениям «Зарница»/«Орленок» и «Школа безопасности», 
включающих этапы программы обозначенных в пункте VII данного Положения, производится 
суммой мест занятых на отдельных этапах районных комплексных соревнований при условии, что 
наименьшая сумма мест равна наилучшему (наивысшему) результату. В случае равенства 
результатов двух и более команд, предпочтение отдается команде с наибольшим количеством 
победных и призовых мест на приоритетных этапах комплексных районных соревнований. 
Победителями по отдельным направлениям «Зарница»/«Орленок» и «Школа безопасности» 
районных комплексных соревнований являются команды, занявшие I место в каждой возрастной 
группе. Призерами по отдельным направлениям «Зарница»/«Орленок» и «Школа безопасности» 
районных комплексных соревнований являются команды, занявшие II и III места в каждой 
возрастной группе.  

Командные итоги подводятся отдельно в каждой возрастной группе в соответствии с 
направлением соревнований. Личные итоги подводятся в каждой возрастной и гендерной группе 
отдельно в соответствии с направлением соревнований. 

В случае пропуска участия команды на отдельных этапах районных комплексных 
соревнований: 

команда, пропустившая один и более этапов районных комплексных соревнований, 
автоматически занимает последнее на пропущенных этапах, а в общем зачете располагается ниже 
команд, имеющий более полный зачет участия в программе районных комплексных соревнований. 
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В случае участия команды на отдельных этапах районных комплексных соревнований в 
разных возрастных группах: 

команда, принявшая участие во всей программе районных комплексных соревнований, но в 
разных возрастных группах, в итоговом сводном протоколе фиксируется в возрастной группе 
согласно большему количественному участию по каждому направлению. Результаты на отдельных 
этапах районных комплексных соревнований выставляются согласно занятым местам в возрастной 
группе; в случае несовпадения возрастной группы, определяется в соответствие «с пропуском 
участия команды на отдельных этапах районных комплексных соревнований». 

Команды победители и/или призеры по отдельным направлениям комплексных соревнований 
(«Зарница»/«Орленок», «Школа безопасности») могут быть направлены оргкомитетом на участие в 
региональных этапах соревнований.  

XI. Финал районных комплексных соревнований 
В рамках проведения финала районных комплексных соревнований будет проходить 

командная комплексная эстафета, включающая основные состязания дисциплин и видов военно-
спортивной игры «Зарница»/«Орленок» и соревнований «Школа безопасности». К участию в финале 
районных комплексных соревнований будут допущены команды из числа победителей и призеров 
отдельных направлений (с возрастными ограничениями и соответствующими требованиями, 
обозначенными в условиях проведения финала районных комплексных соревнований) в срок не 
позднее 14 дней до начала мероприятия.  

В результате проведения финала районных комплексных соревнований будут определены 
абсолютные победители - команды, занявшие I места в каждой возрастной группе. 

XII. Награждение участников, призеров и победителей 
Награждение участников, призеров и победителей на отдельных этапах программы районных 

комплексных соревнований производится согласно условиям проведения мероприятия, в 
соответствии со сметой и за счет проводящей организации. Награждение участников, призеров и 
победителей по отдельным направлениям «Зарница» и «Школа безопасности» и в общем зачете 
районных комплексных соревнований производится в рамках районного финала военно-спортивной 
игры «Зарница»/ «Орленок» и соревнований «Школа безопасности» в 2023-2024 учебном году. 
Победители и призеры по отдельным направлениям «Зарница» и «Школа безопасности» и в общем 
зачете районных комплексных соревнований награждаются дипломами, кубками и ценными 
подарками за счет местной администрации муниципального образования город Петергоф. 
Победителю финала районных комплексных соревнований вручается переходящий кубок.  

 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 
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