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Дополнительная общеразвивающая программа «Туризм» дает возможность 
учащимся получить знания, отработать умения и овладеть навыками, 
необходимыми туристу для участия в многодневных туристских мероприятиях в 
условиях природной среды, включая спортивные походы до II категории сложности. 

Программа предназначена для учащихся 11-17 лет, годных по состоянию 
здоровья к участию в туристских нестационарных мероприятиях в условиях природной 
среды. Программа рассчитана на 2 года обучения. 

Содержание программы включает в себя не только тактико-техническую 
подготовку преодоления локальных и протяженных препятствий на лыжных, пеших, 
водных, спелео и горных маршрутах, но и закладывает алгоритм действия в критической, 
аварийной ситуации, знакомит с основами поисково-спасательных работ в любом 
путешествии вне зависимости от времени года и вида туризма. 

Осваивая походные роли, действуя в группе, команде при движении на маршруте, 
при преодолении препятствий, учащийся вынужден стремиться к эффективному 
взаимодействию для преодоления возникших трудностей. Именно на вовлечение 
учащихся в конструктивное взаимодействие и продуктивную деятельность для решения 
социальных задач средствами туризма направлена данная программа. 

Цель программы - формирование разносторонне развитой личности, способной к 
активной адаптации в обществе через освоение эффективного походно-ролевого 
взаимодействия в туристской группе. 

Практические занятия проводятся в учебном классе, в спортивных залах и на 
местности (в условиях природной среды), в форме работы со специальным туристским 
оборудованием и инвентарем, а также, в форме учебно-тренировочных, полевых и 
тематических сборов, учебных походов и экспедиций. 


