
АННОТАЦИЯ 
дополнительной общеразвивающей программы  
социально-гуманитарной направленности  

«ЮНЫЙ ПОВАР»,  
реализуемой в ДДЮТ «ПЕТЕРГОФ» в текущем учебном году 

Дополнительная общеразвивающая программа «ЮНЫЙ ПОВАР» предназначена для 
учащихся 9 – 14 лет. Срок освоения программы: 1 год, 4 часа в неделю. 

В объединение принимаются учащиеся, которым интересно попробовать себя в 
профессии в сфере общепита и овладеть основами поварского мастерства. Программа не 
предусматривает наличия базовых знаний, специальных способностей или какой-либо 
подготовки в данной области деятельности. В ходе ее освоения знакомятся с практической 
и теоретической стороной профессии повара. 

Программа «ЮНЫЙ ПОВАР» способствует тому, чтобы дети и их родители 
(законные представители) могли удовлетворить свои образовательные потребности в 
сфере кулинарии. Она помогает развить навыки самообслуживания, коммуникации и 
кругозора, а также способствует успешной социализации обучающихся. 

В результате освоения программы обучения, учащиеся будут 
знать/понимать:  
- основные понятия и термины кулинарии, технологии приготовления, обработки, 
подачи, украшения различных блюд. 

- приёмы кулинарной обработки продуктов, с учетом санитарно-гигиенических 
требований и правил безопасности при выполнении кулинарных работ. 

- основы здорового питания, сервировки стола; 
- требования к гигиене мастера и дезинфекции рабочего места и инструментов. 
уметь/иметь: 
- выполнять простые операции и технологии приготовления блюд; 
- пользоваться инструментами и оборудованием; 
- использовать полученные знания и умения в выбранной области деятельности; 
- достигать поставленной цели при выполнении разных видов работ,  
- опыт самостоятельного общественного действия для создания комфортной 

обстановки, атмосферы сотрудничества; включение в активную деятельность. 
 


