АННОТАЦИЯ 
к дополнительной общеразвивающей программе 
физкультурно-спортивной направленности
«КИКБОКСИНГ»,
реализуемой в ДДЮТ «ПЕТЕРГОФ» в текущем учебном году

Кикбоксинг – синтез спортивных единоборств на основе каратэ, тхэквондо, тайского бокса, ушу, французского и английского бокса. Наиболее эффективные удары ногами, заимствованные из восточных единоборств, в сочетании с боксерской техникой ударов руками делают кикбоксинг сбалансированным и универсальным единоборством, которое удачно объединило в себе многовековые традиции и опыт Запада и Востока.
Программа направлена на изучение и совершенствование (вплоть до максимально возможного для данного индивида) физических, психических и функциональных возможностей учащегося, на разработку и утверждение принципов активного и здорового образа жизни, их практическую реализацию средствами физической культуры и спорта (кикбоксинг), на формирование личности, ее приобщение к общечеловеческим ценностям, ценностям физической культуры и спорта.
Данная программа дает уникальную возможность не только для физического, но и нравственного воспитания детей и подростков, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умений ориентироваться в окружающей действительности, воспитание чувства коллективизма и товарищества.
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, направлена на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.  
[bookmark: _GoBack]Программа предназначена детям от 6 до 16 лет, желающим познакомится с кикбоксингом и овладеть базовым техническим арсеналом этого вида боевого искусства.  Срок реализации программы – 2 года.
При приеме в объединение, необходимо предоставить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний к занятиям кикбоксингом и согласие родителей (законных представителей) на зачисление в учебную группу по кикбоксингу.
